OGLOSZENIE O NABORZE DO PROJEKTU EDUKACYJNEGO

W dniach od 1 wrzsia 2009 r. do 26 lutego 2010 r. w przedszkolacitobirzeskich i oddziale
przedszkolnym w PSP w Suchej zostamealizowane 3 projekty edukacyjne dofinansowarmez Europejski
Fundusz Spoteczny - Program Operacyjny Kapitat kudzPriorytecie 1X: Rozwoj wyksztatcenia i kompatgi
w regionach, Dziatanie 9.5: Oddolne inicjatywy edeyyne na obszarach wiejskich.
taczna warté¢ dofinansowania wynosi 150.000,00 zt.

Dzieci, rodzice i nauczyciele weamdziat w projekcie:

1. W przyjazni z muzylky nr 1"- rozwijanie kompetencji mieszikedw gminy Bialobrzegi w zakresie
ksztalttowania osobowjoi i postaw prozdrowotnych - dla Publicznego Prz&dg Nr 2 im. Kubusia
Puchatka w Biatobrzegach — wszystkie dzieci.

2. W przyjazni z muzyk nr 2"- rozwijanie kompetencji mieszk@dw gminy Bialobrzegi w zakresie
ksztattowania osobowsoi i postaw prozdrowotnych - dla Publicznej SzkBlydstawowej w Suchej - dzieci
przedszkolne i klas | - 111.

3. W przyjazni z muzylk nr 3"- rozwijanie kompetencji mieszksow gminy Bialobrzegi w zakresie
ksztaltowania osobowoi i postaw prozdrowotnych dla - Publicznego Prz&di Nr 1 w Bialobrzegach —
wszystkie dzieci.

Rekrutacja uczestnikow do projektu odlgdzie sk na zasadzie dobrowolngci z zachowaniem réwnych szans
dostepu. We wrzesniu wszyscy clgtni rodzice mog zgtosit do swoich wychowawcow udziat wiasny i dziecka
oraz wypetni¢ deklaracje uczestnictwa.

W ramach projektudula prowadzone m. in.:

»  zajgcia muzykoterapeutyczne,

e gimnastyka korekcyjna,

* indywidualna terapia dla uczniéw po badaniach WA P-
» wyjazd do Teatru Wielkiego na przedstawienie operow
e warsztaty pedagogizage dla rodzicow,

e warsztaty metodyczne dla nauczycieli,

» konferencja podsumowaga przedsiwzigcie.

Projekt opiera si na powszechnym prawie o wspotzaleici rozwoju psychicznego z rozwojem ruchowym.
W zwiazku z tym dziatania zaplanowano tak, aby stymulowwaogres psychoruchowy dziecka. dk8zasé

z wczdénie wykrytych wad postawyaolz nieodpowiednich zachowiamazna skorygowé a nawet zapobiec ich
pogkbianiu poprzez prostéwiczenia ruchowe 41z relaksacyjne. Zastosowanie odpowiednio dobranefydb
¢wiczen muzyki czyni je przyjemniejszymi i szybciej przyaj@lnymi. Przeprowadzone dotychczas badania nad
zastosowaniem muzyki w medycynie potwierdzity stuchanie muzyki powoduje oktene stany emocjonalne,
ktére nasipnie znajduj odbicie w czynnéciach naradéw wewrtrznych. Ten somatyczny rezonans podczas
stuchania utworu muzycznego manifestuje Bi.in. zmianami niektérych parametréw istotnych diadu
krazenia np.: temperatury ciala, waitd cisnienia krwi, cazstasci akcji serca, elektrokardiograficznych
wyznacznikéw nagcia uktadu wegetatywnego, minutowegaytia tlenu oraz podstawowej przemiany materii,
pojemndci minutowej pluc, a tate wielkdci oporéw na drogach oddechowych. W muzykoprofife&t obok
muzyki wykorzystuje s rowniez element ruchu fizycznego, ktory petni rowngdm funkcje terapeutyczm
Naturalnymsrodowiskiem przeprowadzenia tego typu dziajest przedszkole. Inwestycje w dziecko w wieku
przedszkolnym chromije przed trudnéciami wieku dorastania i patologiami wieku dorostedzczsliwe
dziecihstwo zwkksza szanse na szgliwa dorostac.

Celem ogélnym wszystkich projektow jest ksztattoigarosobowéci i prawidiowych postaw
prozdrowotnych u dzieci i ich rodzin z wykorzystami technik muzykoterapeutycznych i profilaktyki ngoznej.
Istotne g tu cele szczegdtowe skierowane nawiadomienie rodzicom wspoétzaleosci rozwoju fizycznego
z rozwojem psychicznym dziecka, rozbudzenie potrzebania o sprawré fizyczma i psychicza czyli
0 zachowanie dobrego zdrowia, wyrobienie nawykéwegirzegania prostych zasad zdrowego i higieniazneg
trybu zycia, ujawnienie i odreagowanie negatywnych emagjizwolenie potrzeby ekspresji, obanie poziomu
Igku oraz obnienie wzmaonego nagicia mksniowego, poprawa komunikacji, integracja grupy, ziog,
chorych i zdrowych, synchronizacja funkcji ustrgjad wptywem odczucia wyzwolonego przez mugyktmu
wewretrznego, uwraliwienie kulturowe, poszerzenie zainteresé@awauzycznych wzbogacone innymi formami
sztuki, umuzykalnienie na poziomie podstawowym,pra@a samopoczucia, pozytywne wzmocnienia wiasnej
wartasci, uwraliwienie na pgkno swiata dzwigkdéw i muzyki, rozbudzenie mioi do taica, spiewu i wspolnego
muzykowania oraz rozwijanie uzdolhienuzycznych.



Ze wzgkdu na due zainteresowanie rodzicéw funkcjonowaniem przedlszkprzedszkolakéw niektore
dziatania zostapskierowane réwniedo dorostych. Bda to warsztaty podpowiadaie jak stymulowé rozwoj
osobowdci dziecka.

Projekt stanowi kompleksawoferte edukacyja, a zatem w jego ramach zaplanowane zostatkiesy
doskonalce dla nauczycieli z zakresu pedagogiki zabawy.

Finalowa konferencja ,W zdrowym ciele zdrowy duch&kiada udziat wszystkich interesariuszy
wychowania przedszkolnego w gminie. Jak wigaojekt jest adresowany do ogétu zainteresowamgekvojem
mtodego pokolenia. Okres dziecy bowiem charakteryzujeesintensywndcia rozwoju zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. gt istnieje potrzeba jak najwcaeejszego ukierunkowania tego rozwoju i zapewniatzgecku
oraz jego rodzinie wsparcia psychopedagogicznegmjgtajac, ze wszelkie wptywy wychowawcze realiaugie
w kontaktach dziecka z dorostymi. Holistycznecig przedsiwziecia spowodowane zostatlo wspélnym celem,
jakim jest wigciwe wychowanie mtodego cztowieka.

Kontakt z realizatorem projektu: e-mail: zuanna@interia.pl




